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CIUDAD DE MEXICO

FUENTE RESUMEN PRIORIDAD
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO

En el transcurso de la mafiana se pronostica ambiente fresco a templado y cielo despejado con presencia de
bruma. Por la tarde, ambiente cdlido y cielo medio nublado a nublado con probabilidad de lluvias con chubascos
% (5 a 25 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y chubascos con lluvias puntuales fuertes (25 a 50 mm en 24

horas) en el Estado de México, acompafiadas con descargas eléctricas y posible caida de granizo. N
ttps://smn.conagua.g

ob.mx/es/pronosticos/
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Meteor_ologlco @ ®  Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 26 a 28 °C. —5—'°"°|5"°|‘|”§ iandl:
Nacional SN - ) ) B para-el-valle-de-mexico
° Temperatura minima registrada en el Aeropuerto de la Ciudad de México: 13.0 °C.

° Viento de direccion variable de 15 a 30 km/h con rachas de hasta 50 km/h.

BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS

Esta tarde prevalecera ambiente caluroso, con cielo
mayormente nublado a nublado y condiciones para
lluvias y chubascos ocasionales acompafiados de
actividad eléctrica y posible caida de granizo. Vientos
variables de 10 a 20 km/h con rachas cercanas a 50
km/h. Se recomienda estar atentos al Sistema de Alerta
Temprana de la SGIRPC.
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

SIN PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MEXICO

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

Se detectaron seis exhalaciones de baja intensidad, acompafiadas de vapor de agua, otros gases volcénicos y
emisiones ocasionales de ceniza. Durante la mafiana y al momento de este reporte, se ha observado una emision
constante de vapor de agua, otros gases volcénicos y, en ocasiones, ceniza en bajo contenido, con direccién hacia
elsur (S). En caso de alguna exhalacion de ceniza volcanica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-
Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emision a
500 metros sobre el cono volcanico que esta a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL
“sobre el nivel del suelo), indica trayectorias hacia el suroeste cambiando al sur (simulando exhalacién cada hora,
6), a su paso por la zona suroeste del estado de Puebla, zona noreste, este y sur-sureste del estado de Morelos y
zona nor-noreste , centro y sur del estado de Guerrero y hacia el Océano Pacifico, para las primeras 12 horas
pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, para las Ultimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las
10:00 hora local) las trayectorias continuaran al oeste y suroeste del estado de Puebla, zona este-sureste del estado
de Morelos y zona noreste, centro-este y sur-sureste del estado de Guerrero y continda hacia el Océano Pacifico.
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El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.

04/04/2026 07:00 horas
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismoldgico Nacional reporta 91 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:
Con magnitud de 4:0 a 4.9:
05
Sismo de mayor magnitud registrado en las tiltimas 24 horas:
Sismo magnitud 4.1 ocurrido el dia 2026-04-04 09:32:34 (hora del centro) a 110 KM AL SUROESTE de
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

DEFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) subray6 la relevancia del acompafiamiento familiar y la
deteccion oportuna del distrés, entendido como un tipo de estrés negativo y persistente que rebasa la
capacidad de adaptacion de las personas y afecta su bienestar fisico, emocional y funcional. En este sentido,
la doctora Eunice lizel Valle Arteaga sefialé que la familia suele ser la primera en identificar cambios en el
comportamiento, como alteraciones en el estado de animo, en la interaccion cotidiana o en los habitos, los
IMSS llama a cuales muchas veces pasan desapercibidos para quien los padece. Asimismo, destacé que el
las familias a acompafamiento cercano facilita reconocer sefiales tempranas como irritabilidad, aislamiento o estrés, lo
. e que permite abrir espacios de didlogo y, en caso necesario, buscar atencion profesional antes de que el https://www.gob.mx
identificar malestar se agrave. Ademads, explicé que estas afectaciones a la salud mental implican alteraciones en la [imss/prensa/imss-
sefales de percepcion, la regulacién emocional y la conducta, pudiendo derivar en una disfuncién de procesos W BAJA
distrés y acudir psicoldgicos, bioldgicos o del desarrollo. Por otro lado, definié la crisis como una respuesta aguda al estrés %
que rompe el equilibrio psiquico y exige una adaptacion activa. Sin embargo, cuando esta respuesta es oportunamente-a-
oportunamente insuficiente debido a factores como el contexto sociocultural, la edad o los antecedentes personales, pueden atencion-
a atencion aparecer sintomas como trastornos del suefio, irritabilidad, aislamiento y agravamiento de enfermedades profesional?idiom=es
profesional previas, asi como bajo rendimiento escolar o laboral y conflictos interpersonales. En este contexto, enfatizé

INFORME DE ONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES

que los habitos juegan un papel clave, ya que pueden incrementar la vulnerabilidad o fortalecer la resiliencia.
Por ello, recomendé mantener una adecuada higiene del suefio, evitar el uso de pantallas por la noche,
conservar horarios regulares de alimentacion y reducir el sedentarismo para favorecer el bienestar integral.
Finalmente, advirtié que el distrés también puede manifestarse mediante sintomas fisicos como gastritis,
dolor lumbar o cefalea tensional, ademas de pensamientos negativos recurrentes. Por lo tanto, reiteré la
importancia de buscar ayuda profesional cuando el malestar impacta la vida diaria, e invité a fomentar la
comunicacion familiar y acudir a los servicios médicos en caso de sentirse sobrepasado, con el objetivo de
prevenir complicaciones mayores en la salud mental.
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Oaxaca y Veracruz
registran las primeras
muertes por dengue
en 2026

De acuerdo con el informe semanal de vigilancia epidemioldgica de dengue 2026, con corte al 26 de marzo,
se confirmaron las primeras muertes por esta enfermedad en México, registradas en los estados de Oaxaca
y Veracruz. En particular, en Oaxaca fallecié un nifio de seis afios originario de Salina Cruz, cuyo caso fue
confirmado semanas después, mientras que una segunda defuncion en la entidad permanece en analisis
para determinar si también fue causada por dengue. Asimismo, ambas entidades son las tnicas que reportan
muertes confirmadas hasta la semana epidemiolégica nimero 11; sin embargo, existen 64 defunciones
adicionales en estudio distribuidas en diversos estados del pais, lo que refleja un panorama de vigilancia
activa ante posibles casos graves. En cuanto a la situacion en Oaxaca, ademds del fallecimiento, se han
confirmado 11 casos de dengue, de los cuales la mayoria presentan signos de alarma o corresponden a
formas graves de la enfermedad, lo que evidencia la circulacion del virus con potencial de complicaciones.
A esto se suman 347 casos probables que aun no han sido confirmados por laboratorio, lo que incrementa
la preocupacion sanitaria en la region. Finalmente, las autoridades de salud hicieron un llamado a la
poblacion para reforzar las medidas de prevencion, especialmente la eliminaciéon de recipientes que
acumulen agua, con el fin de evitar la proliferacion del mosquito transmisor y reducir el riesgo de contagio.
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SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemioldgico por el momento.
Dra. Carolina Sanchez Rodriguez
Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la Ciudad de
México
Dr. José Fernando Ojeda Fortoul
Responsable del Programa VIH y Sifilis congénita

Dra. Nadine Gasman Zylbermann
Secretaria de Salud de la Ciudad de México

Mtro. Mauricio Ldpez Manning
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Salud

Publica de la Ciudad de México .
Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano

Responsable Estatal del Programa Seguridad Vial y Prevencién de
Accidente en Grupos Vulnerables

Dr. Nivaldo Linares Pérez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los

Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México ; i
Raul Trujano Navarrete

Responsable del Programa de Sistema de Vigilancia epidemiolégica de las

M.S.P. José Ignacio Ruiz Mendoza o1
Adicciones (SISVEA)

Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los
Servicios de Salud Publica de la ciudad de México
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